
H e a l t h y  W o r k p l a c e s

Healthy Minds
at Work

You have 
a healthy 
work-life 
�balance

Your job �
demands are 
reasonable

You are 
safe

at work

Your employer 
supports growth 
and development

Your work is 
challenging

You feel 
valued and 
�respected

Workplace support is key to maintaining
positive mental health

CCOHS.ca
Canadian Centre for Occupational Health and Safety

1-800-668-4284



L i e u x  d e  t r a v a i l  s a i n s

CCHST.ca
Centre canadien d’hygiène et de sécurité au travail

Le soutien au travail est essentiel au 
maintien d'une bonne santé mentale

Santé mentale
au travail

1-800-668-4284

Vous parvenez 
à bien concilier 
�travail et vie
personnelle

Les exigences de 
votre poste sont  

raisonnables

Vous� 
êtes en 
sécurité

au travail

Votre employeur 
favorise la 

croissance et le
perfectionnement

Votre travail 
est stimulant

Vous vous 
sentez

apprécié et
respecté


